
Adhérent(e) :
Nom :
 ����������������������������������������
Prénom :
 ����������������������������������������
N° licence :
 ����������������������������������������

Adresse :
�������������������������������������������������������������������������������
31���������������������������������������������������������������������������
Tel :
�������������������������������������������������������������������������������
Couriel :
�������������������������������������������������������������������������������

Archer du girou
http://archersdugirou.fr

Réglage viseur :

Distance viseur fixation

10 m

15 m

18 m

30 m

50 m

70 m

Notes personelles :

Fiche individuelleTirAL'arc.indd   1 18/09/2019   11:26:59



Évaluations : 1 2 3 4 5 6
P
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Pied

Bassin  
Tête

Équilibre vertical

P
L
A
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E
M
E
N
T

Épaule d’arc

Coude d’arc

Main d’arc

Prise de corde

Alignement 
arrière

Repère arrière

M
O
U
V
E
M
E
N
T

Vitesse de 
traction
Traction dans 
l’axe
Coordination 
V/M
Continuité 
traction

Libération

Notation :
1 : non acquis ; 2 : en cour d’acquisition ; 3 Acquis ; 4 maîtrisé Fl
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